
【NHK for School】 

 を活用した自主学習のやり方 
 

１． NHK ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ のサイトにアクセス！  

２． トップページのバナーから 

「おうちで学ぼう！」 または  「先生が選んだプレイリスト」   を選択 

※NHK ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌには、様々なコンテンツがあります。どの番組を視聴しても構いませんが、 

まずは上記２つのコンテンツから番組選びをしていただくことをお薦めします。 

※どの番組を視聴するかは、保護者の皆様がお子様と相談しながら決めていただくことをお願 

いします。 

３． 番組を選んで視聴する 

 

４． 自学ノート１ページを使って 

（１） 日付 

（２） ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌの番組名  

（３） 番組の内容（どんな番組だったか） 

（４） 番組を見てわかったこと（初めて知ったこと・思い出したことなど） 

（５） 振り返り（おどろいたこと・不思議に思ったこと・誰かに教えたいこと

など）   を記入する 

※学年に応じて、できる範囲で書いてみましょう！ 


