
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(田村薬局)     

田村 修一 

(さかもとクリニック) 

 坂本 公也 

 (ひかる歯科クリニック) 

計田 文法 

 

(したら眼科クリニック) 

      設楽 幸治 
 

(寺坂医院) 

寺坂 弓子 
 

【４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

】 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、 新
あたら

しいことがいっぱいで、緊張
きんちょう

する場面
ば め ん

が

多
おお

く、気
き

を張
は

っているため体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっています。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、 心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にがんばっていきましょ

う。「ほけんだより」には、心
こころ

と体
からだ

に関
かん

する大切
たいせつ

なお知
し

らせが書
か

いてありますので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

４ 
９ 

火 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４/９（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １～３年生
ねんせい

・なかよし ＊体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる 

＊髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない ４/１０（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ４～６年生
ねんせい

 

４/１１（木
もく

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

 
＊耳

みみ

そうじをすませておく 

＊静
しず

かに検査
け ん さ

を受
う

ける 
４/１２（金

きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２・３年生
ねんせい

 

４/１５（月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

・なかよし 

４/１６（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １・２年生
ねんせい

 
＊メガネがある人

ひと

は持
も

ってくる 

＊髪
かみ

が目
め

にかからないようにする 
４/１７（水

すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３・４年生
ねんせい

 

４/１９（金
きん

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 なかよし 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 
＊調査票

ちょうさひょう

を１０日
と う か

（水
すい

）に提出
ていしゅつ

する 

４/２２（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５・６年生
ねんせい

 
＊メガネがある人

ひと

は持
も

ってくる 

＊髪
かみ

が目
め

にかからないようにする 

 

令和６年４月８日 

神川町立丹荘小学校 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○保健室
ほ け ん し つ

は、けがをしたとき、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき、 

心配事
しんぱいごと

や気
き

になることがあるとき、体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

に 

ついて知
し

りたいときなどにきてください。 

○保健室
ほ け ん し つ

にくるときは、できるだけ、担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

伝
つた

えてからきてください。 

○保健室
ほ け ん し つ

で具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいるときは、静
しず

か 

にしてください。 

〇保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

めるのは、原則
げんそく

として１時間
じ か ん

までです。 

回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は家
いえ

でゆっくり休
やす

んでください。 

＊保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときのルール＊ 

 

 

みなさん、こんにちは。保健室
ほけんしつ

の栗原
くりばら

有理
ゆ り

枝
え

です。みなさんが 

健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるように、サポートしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

＊保健室からの配布物について＊ 

本日、保健関係書類を封筒に入れて配付しました。注意事項が記載されていますので、ご確認いた

だき、４月１０日(水)に担任までご提出ください。お忙しい中ですが、ご協力よろしくお願いします。 

＊保健室対応について＊ 

登校後の発熱や体調不良、大きな怪我などの場合には、保護者の方に連絡をさせていただきます。

早退や病院を受診する必要がある場合には、お迎えにきていただくことになりますので、携帯電話や

勤務先の電話番号等、必ずつながる連絡先を「保健調査票」にご記入ください。 

＊感染症対策について＊ 

ご家庭での毎朝の健康観察をお願いします。いつもと様子が違う場合には無理をせず休んでくださ

い。 

 

子ども達が毎日、健康で元気に安心して学校生活を過ごせるように応援していきたいと思います。 

保護者の皆様、これから様々なことでお世話になると思いますが、よろしくお願いいたします。 


